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  Archaniołowi Michałowi,

  który czuwa nad nami, gdy śpimy.


  — DOREEN


  Grantowi, który jest sercem moich snów.


  — MELISSA


  WPROWADZENIE
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  Sny są wrotami do innych światów, czasów istanów świadomości. To święte przestrzenie, wktórych otrzymujemy wiadomości przekazywane nam zsamego Źródła. Kiedy śpimy, nasza świadomość zostaje zepchnięta na boczny tor, dzięki czemu stajemy się bardziej otwarci na przekaz. Gdy śnimy, otwieramy się na lecznicze moce, poznanie irozwój, którego potrzebujemy. Kiedy poszerzamy nasze zdolności rozumienia snów, otrzymujemy wskazówki od Źródła, wjaki sposób możemy osiągnąć najwyższe dobro irealizować swój potencjał.


  KRÓTKA HISTORIA SNU


  Sny od tysięcy lat były przedmiotem badań iobiektem czci. Starożytne ludy budowały świątynie, specjalnie dedykowane związanym ze snami ceremoniom. Odprawiano tam rytuały wramach przygotowań do snu, takie jak tańce iśpiewy. Wkulturach antycznych sny były również uznawane za wyrocznie. Wierzono, że sen proroczy przekazuje informacje ważne dla przetrwania danej społeczności lub inne istotne wiadomości. Wiele kultur na całym świecie uznawało sny za świętość. Traktowano je jak sztukę uświęconą idar od Najwyższego. Starożytni wiedzieli, że wiadomości przekazywane im podczas snów miały służyć ich najwyższemu dobru. Uznawali także, że każdy człowiek ma osobistego przewodnika sennego (dowiesz się onim więcej wrozdziale pierwszym).


  O KSIĄŻCE


  Wiadomości od Źródła, przekazywane nam przez przewodników sennych lub anioły, mogą mieć naturę symboliczną. Praktycznie każdy sen, niezależnie od rodzaju, może nieść ze sobą uzdrowienie, świadomość irozwój. Celem tej książki jest jednak przybliżenie inauczanie osnach anielskich. Ztego względu poruszymy tutaj tylko podstawowe zagadnienia związane ze snem, takie jak latanie, sny uzdrawiające oraz sny obliskich zmarłych izwierzętach.


  Poprosiłyśmy czytelników, aby podzielili się znami opowieściami ze spotkań zniebiańskimi wysłannikami. Sen jest osobistym doświadczeniem ikażdy znich jest unikatowy, dlatego wybrałyśmy te, które najlepiej reprezentują poszczególne rodzaje snów anielskich. Mamy nadzieję, że będą dla was inspiracją, aby otworzyć się na informacje przekazywane we śnie przez niebiańskich posłańców.


  Książka składa się zdwóch części: wpierwszej znajdują się zarówno informacje wprowadzające do rozumienia snów, jak również techniki stosowane przy przywoływaniu ikreowaniu snów. Część druga bada znaczenie typowych symboli sennych (niektóre znich zostały przedstawione wnaszej poprzedniej książce – Angel Dreams Oracle Cards) oraz omawia różne rodzaje snów. Przedstawione są tutaj także przykłady każdego typu snu oraz ich ogólna interpretacja. (Kompletna iszczegółowa interpretacja snu byłaby zbyt obszerna iwymagałaby rozmowy zosobą, której został on zesłany).


  Anielski sennik to zaproszenie do przestąpienia progu izanurzenia się wświecie snów – świętej rzeczywistości, wktórej spotkać się mogą przeszłość, teraźniejszość iprzyszłość. Witajcie wmagicznym świecie snów!


  — Doreen iMelissa
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  Część I. Osnach anielskich
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  Rozdział 1
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  PODSTAWOWE ZAGADNIENIA


  Chociaż światem snów nie rządzą tradycyjne reguły, to poprzez doświadczenie, badania irozmowy zsetkami ludzi na całym świecie udało nam się odkryć pewne wspólne parametry. Wygodniej będzie nam postrzegać je jako elastyczne struktury, otwarte na osobiste interpretacje. Kiedy nauczymy się je rozumieć iznich korzystać, będziemy mogli je poszerzać izmieniać.


  W tym rozdziale omówimy kilka mitów związanych ze snami iich interpretacją. Wyjaśnimy także ogólne czynniki wpływające na sny, skąd pochodzą obrazy senne ijaki mają wtym udział przewodnicy ianiołowie.


  W JAKI SPOSÓB ŚNIMY


  Może zaskoczy Cię fakt, że każdy znas co noc miewa sny, jednak zwykle zapominamy onich zaraz po przebudzeniu. Jednym zpowodów może być stres iprzemęczenie. Może budzik wyrwał Cię ze snu imusiałeś nagle powrócić do ciała fizycznego. Nauka odczytywania wiadomości zawartych we śnie to jeden ze sposobów pomagających przywołać ulatujące sny. Więcej technik omówimy wnastępnym rozdziale.


  Kolorowe, wyraziste obrazy są najbardziej pożądane, jednak część osób miewa czarno-białe sny. Tłamszą oni artystyczną ekspresję, uczucia ipragnienia, które noszą wsobie. Mogą odczuwać fizyczną, emocjonalną, mentalną lub duchową barierę, na przykład wpracy, związku lub procesie twórczym. Ich codzienność zdaje się być pozbawiona kolorów, więc wefekcie sny również stają się bezbarwne. Ci, którzy wyrażają siebie iwypowiadają na głos to, wco wierzą, mają zwykle bardzo wyraziste idynamiczne sny.


  Kolejnym czynnikiem wpływającym na nasze sny jest dieta. Dostarczanie organizmowi odpowiedniego, zdrowego paliwa jest bardzo ważne. Jeśli zatankujesz samochód byle jakim paliwem, nie licz na to, że będzie działał sprawnie! Twoje ciało to święty pojazd, musisz onie dbać iodpowiednio się nim zajmować. Właściwie zbilansowana dieta pomaga utrzymać ciało wzdrowiu idobrej kondycji, co wpłynie także na jakość snów.


  MITY NA TEMAT SNÓW


  Dalsza część książki dostępna w wersji pełnej


  Rozdział 2
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  TECHNIKI PRZYGOTOWYWANIA SIĘ DO SNU IPRZYWOŁYWANIA SNÓW


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 3


  [image: 5]


  KREOWANIE SNÓW


  Dostępne w wersji pełnej


  Część II. Interpretowanie snów
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  Rozdział 4
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  PODSTAWOWE SYMBOLE SENNE


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 5


  [image: 5]


  SNY ROZWIĄZUJĄCE PROBLEMY


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 6
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  SNY ZPOPRZEDNIEGO WCIELENIA ISNY PROROCZE


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 7
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  WIZYTY BLISKICH ZMARŁYCH


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 8
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  KOSZMARY SENNE


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 9
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  SNY OLATANIU ISPADANIU


  Dostępne w wersji pełnej


  Rozdział 10
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  ANIELSKIE WIADOMOŚCI


  Dostępne w wersji pełnej


  POSŁOWIE
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  Dostępne w wersji pełnej


  O AUTORKACH


  Dostępne w wersji pełnej
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